| Ile otrzymamy, jesli nasze gospodarstwo zakwalifikuje si¢?

Od 1. pazdziernika 2004 do 30. wrzes$nia 2005 — ponizsza tabela
przedstawia nie posiadajac zadnego dochodu kwote, jaka mozna
otrzymac bez uzyskiwania dochodu. Jezeli dochdd wzro$nie, ilo$¢
otrzymywanych kuponéw zywnosciowych ulegnie zmniejszeniu.

Liczba osob na Maksymalna
gospodarstwo miesieczna kwota*
1 $ 149
2 274
5 393
4 499
5 592
6 711
7 786
8 898
Kazda dodatkowa osoba 112
*Kwoty sq wyzsze na Alasce i Hawajach.

| Czy kupony zywnoSciowe maja forme gotowki?

Nie. Kupony zywnoSciowe, to kupony papierowe, ktorych uzywa
si¢ jedynie w celu zakupu zywnoSci. W niektérych regionach,
kupony zywno$ciowe maja forme plastikowych kart, ktérych
uzywa si¢ w taki sam sposob, jak karty bankomatowe;.
Wigkszo$¢ sklepdw honoruje kupony zywnoSciowe.

| W przypadku dalszych pytan:

Nalezy skontaktowac sie telefonicznie z lokalnym biurem ds.
kuponéw zywno$ciowych. Nasza bezptatna linia 1-800-221-5689
skieruje Cie na bezptatna lini¢ w Twoim stanie.

Jezeli chcesz dowiedzie¢ sie wigcej o naszym programie Ustug
Zywnosciowych i Odzywiania, zajrzyj na nasza strong
internatowa www.fns.usda.gov

Wybieraj taka zywnos¢, ktora sprzyja zdrowiu
na kazdym etapie zycia.

e Kupony zywnoS$ciowe daja Ci duze mozliwosci spozywania
réznorodnych potraw.

e Niech Piramida be¢dzie Twoim przewodnikiem przy
dokonywaniu wyboru zywnosci.

Przewodnik po Piramidzie Zywnosci
Zalecenia przy codziennym dokonywaniu wyboru potraw
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Zrédta: USDA / Ministerstwo Zdrowia i Opieki Socjalnej Stanéw Zjednoczonych
(US. Department of Health and Human Services)

e Daz do osiagni¢cia zdrowej wagi ciafa.
e BadZ kazdego dnia aktywny fizycznie — co najmniej przez 30
minut doro$li i 60 minut dzieci.

e Wybieraj codziennie rézne produkty zbozowe (szczegdlnie
nietuskane), owoce i warzywa.

USDA Wydziat ds. Zywnosci i Odzywiania USDA
Food and Nutrition Service
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USDA zapewnia rowne szanse zatrudnienia.




Czym jest Program
Kupondéw ZywnoSciowych?

Kupony zywno$ciowe pomagaja
kupowac zywnos¢ osobom i rodzinom

| Jak uzyska¢ kupony zywnoSciowe?

o niewielkich lub zerowych dochodach.

SprawdZ w spisie urzedow (niebieskie
kartki) w ksiazce telefonicznej.
Informacje na temat kupondw
zywno$ciowych mozna uzyska¢ pod
nagtéwkiem ,wydzial ustug socjalnych”
lub ,wydziat ustug dla ludnosci” (,,social
services department” lub ,,human
services department”).

Skontaktuj si¢ telefonicznie z biurem ds. kuponéw zywnosciowych
(,,food stamp office”), aby uméwwic si¢ z urzedniczka. Zapytaj,
jakie dokumenty nalezy przynies¢ ze soba. Urzedniczka
prawdopodobnie zechce zobaczy¢ odcinki otrzymanych czekéw,
pokwitowania zaptaty czynszu, oplat za energi¢, wodg itp., rachunki
za opieke nad dzieckiem lub osoba starsza, nakazy alimentacyjne
(postanowienie sadowe i zrealizowane czeki).

W biurze ds. kupondw zywnosciowych odbedzie si¢ rozmowa,
podczas ktorej trzeba bedzie odpowiedzie¢ na szereg pytan i
podpisa¢ dokumenty. Jezeli w biurze ds. kupondéw zywnosciowych
nie mozna stawic si¢ osobiscie, na rozmowe z urzednikiem mozna
wystac¢ krewnego lub znajomego. Mozna takze przeprowadzi¢
rozmowg przez telefon.

Czy moge uzyskaé kupony zZywnoS$ciowe tylko dla
siebie, jesli mieszkam z rodzing lub innymi osobami?

Osoby mieszkajace razem i kupujace zywnos¢ oraz przygotowujace
wspdlne positki okreslane sa zbiorowo jako ,,gospodarstwo
domowe”. Matzonkowie oraz wigkszo$¢ dzieci ponizej 22 lat musza
by¢ traktowane jako wspdlne gospodarstwo domowe.

Czy musze posiada¢ numer ubezpieczenia
spofecznego (,,social security numnber”)?

Aby uzyskac §wiadczenia dla cztonka rodziny, musi on posiadaé
lub uzyskac numer ubezpieczenia spotecznego (social security).
Nie wszyscy cztonkowie rodziny musza uczestniczyé w
Programie. Osoby, ktdre nie zycza sobie otrzymywaé kupondw
zywnoSciowych, nie musza podawaé numeru ubezpieczenia
spotecznego, lecz musza podac informacje finansowe o sobie.

Czy osoby nie bedace obywatelami, a przebywajace
legalnie w Stanach Zjednoczonych moga uzyskaé
kupony zywnosciowe?

Istnieje mozliwo$¢ uzyskania kupondw zywnosSciowych. Nalezy
porozmawia¢ o tym z urzednikiem. Nawet jesli nie bedzie mozna
uzyskaé kuponéw zywnosciowych, cztonkowie rodziny urodzeni w
USA maja taka mozliwos¢. Otrzymywanie kuponéw zywnosciowych
nie bedzie przeszkoda przy ubieganiu si¢ oobywatelstwo.

| Czy moge uzyska¢ pomoc, jesli nie pracuje?

Jezeli mozesz pracowac, musisz poszukiwaé pracy,przyjac ktoras
oferte pracy lub zapisac si¢ na kurs szkolenia zawodowego.

| Jaki majatek mozna posiadaé?

Gospodarstwo z osoba w wieku od 60 lat moze posiada¢ do 3000
dolaréw dochodu w aktywach policzalnych. Inne gospodarstwa
moga mie¢ do 2000 dolaréw.

Nie wliczamy majatku oséb, ktdre otrzymuja stanowe wsparcie
gotdwkowe (State cash assistance — TANF) lub federalny dodatek
ubezpieczeniowy (Federal supplemental security income — SSI).
Nie wliczamy domu i warto$ci rynkowej jednego samochodu do
kwoty 4650 dolaréw. Nie wliczamy tez pojazdu, ktéry stuzy do
przewozenia uposledzonego cztonka gospodarstwa.

| Tle dochodu mozna uzyskiwa¢?

Wliczamy wigkszo$¢ rodzajéw dochodu. Dochdd brutto oznacza
dochdéd przed jakimikolwiek odliczeniami. Dochdd netfo oznacza
dochdd brutto minus dopuszczalne odliczenia. Gospodarstwa

otrzymujace SSI i TANF sa juz zakwalifikowane. Gospodarstwa
bez 0s6b starszych lub uposledzonych musza zosta¢ sprawdzone
pod wzgledem dochodu brutto i netto. Gospodarstwa z osobami
starszymi lub upo$ledzonymi sprawdzane sa jedynie pod
wzgledem dochodu netto.

Od 1. pazdziernika 2004 do 30. wrze$nia 2005 miesieczny limit
dochodu wynosi:

Dochéd Dochéd
Liczba os6b na miesieczny miesieczny
gospodarstwo brutto* netto*
1 $1,009 $ 776
2 1,354 1,041
3 1,698 1,300
4 2,043 157
5 2,387 1,836
6 25732 2,101
7 3,076 2,300
8 3,421 2,631
Kazda dodatkowa osoba ~ +345 +205

| Jakie sa dopuszczalne odliczenia?

e 20 % od zarobkéw z pracy;

o standardowe odliczenie w wysokosci 134 dolar6w;*

¢ wydatki medyczne w wysokosci ponad 35 dolaréw
miesiecznie dla osdb starszych lub uposledzonych;

e pewne wydatki zwiazane z opieka nad osobami na
utrzymaniu, jezeli sa przeznaczone na szkolenie zawodowe,
oSwiate lub umozliwiejnie pracy, jednak nie wigcej , niz 200
dolaréw na kazde dziecko ponizej 2 lat i nie wigcej niz 175
dolaréw na kazda inna osobe na utrzymaniu;

e prawnie nalezne alimenty na dzieci oraz

e procent kosztéw mieszkania.

*Niektore wieksze gospodarstwa domowe uzyskujq wyzsze odliczenia. Kwoty sq
wyzsze na Alasce i Hawajach. Osoby otrzymujqce SSI w Kalifornii nie majq tych
uprawnien.




